
向著標竿直跑
腓利比書3：12-14



腓利比書 3：9-10 並且得以在他裡面。。。有
信基督的義，就是因信神而來的義；使我認識
基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同
受苦，效法他的死，

对基督的五个认识：

1.認識因信神而來的義

2.認識基督

3.曉得他復活的大能

4.曉得和他一同受苦

5.效法他的死



1. 永不自滿

腓利比書 3 12 這不是說我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力追
求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的，（為此我也被基督耶穌
得著了 《标准译本》）。13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了，

不是說我已經得著了 （X2)

属灵过程的三部曲

 称圣 – 地位上的。是坐电梯，是神的工作。

 成圣 – 成长、成熟的过程。 是爬山。需要人的配合。

 得荣耀 - 神的工作。

為此我也被基督耶穌得著了（原文“抓住”）了。《标准译本》



腓利比書 3：13b-14 我只有一件事，就是忘記
背後，努力面前的，14 向著標竿直跑，要得神
在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。

2. 只有一件事 – 心志单一。

3. 忘記背後 - 轻装上阵

 不是抹去记忆的意思

 不让过去的事情成为今天的拦阻

 过去的成功，屬靈的經歷，經驗，傳統，屬靈的高峰，等等，
不能成为我们的依靠。

 过去的失败，悔恨，痛苦，受伤，要处理。

 撒上16：1 耶和華對撒母耳說：“我既厭棄掃羅做以色列的王，
你為他悲傷要到幾時呢？”



腓利比書 3：13b-14 我只有一件事，就是忘記
背後，努力面前的，14 向著標竿直跑，要得神
在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。

3. 努力向前，向著標竿直跑 - 目标清楚

 神给我们的不是一个害怕的心，乃是刚强，仁爱，
谨守的心。

 你有一个啦啦队。

4. 得著神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞 - 美

好的盼望


